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‘Desde lo més profundo del corazén de la -

montafia RunAC llega para desafiarte.
il o4 N :

Una aventura Unica. #
Elf'ﬁpieza mucho antes del conteo previo a
largar, empieza cuando lo imaginas,
Cuando entrenas para llegar a ella,
cuando en tu mente ponés esa meta,

una dificil pero no imposible.

e

Corré Run Altas Cumbres, corré sin limites
La aventura recién empieza.
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25 DE MARZO
60 KM . 42 KM =

ALTAS CUMBRES 21 KM . 10 KM . 6,5 KM=

Mina Clavero te invita a disfrutar de los paisajes serranos.

La magnificencia de las sierras alberga caminos y senderos para recorrer;
si sos amante de la aventura, la adrenalina o te gustaria poder conquistar
las cumbres mas altas de la provincia de Cérdoba.

Mina Clavero te espera.



25 DE MARZO
60 KM . 42 KM =

ALTASCUMBRES 21 KM . 10 KM . 6,5 KM=
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25 DE MARZO
R 60 KM . 42 KM =
ALTAS CUMBRES 21 KM . 10 KM . 6,5 KM=
MA :
actividades

LOCALIZACION
ACREDITACIONES & EXPO ALTAS CUMBRES

Ruta 34 Ruta 34

Expo Altas Cumbres o
Acreditaciones

Alta Gracia

500\\33 so\
[UQVY °p ¢ "'PAIG

Uosip3

ACREDITACIONES
23y 24 de marzo
De 9 a 20 Hs

EXPO ALTAS CUMBRES
Del 23 al 25 de marzo
De 9 a 20 Hs

UBICACION
Predio Ferial Mina Clavero.
Ruta 34 a 200 mts. de la rotonda de ingreso a Mina Clavero.

Ver mapa

ESTACIONAMIENTO
Sobre espacio verde de Ruta 34 y calle Alta Gracia.
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https://goo.gl/maps/mRFz3fZVLHqYSEoo9
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LOCALIZACION
ARCO DE LARGADA

Av. Belgran®

\,\(,))ad end

patio de comidas

Avitua\\amiento
Av. Costanera

UBICACION
Av. Costanera, frente al Casino Mina Clavero.

Ver mapa

HORARIOS DE LARGADA

Distancia 60 km. - 4:30 hs.
Distancia 42 km. - 7:30 hs.
Distancia 21 km. - 8:00 hs.
Distancia 10 km. - 8:30 hs.
Distancia 6,5 km. - 9:00 hs.

25 DE MARZO

60 KM . 42 KM =

21 KM . 10 KM

Casino

Rio Mina Clavero

NS SO\D\O

. 6,5 KM=
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https://goo.gl/maps/QbLiba4mp3NpXnTY6

25 DE MARZO
R 60 KM . 42 KM -
ALTASCUMBRES 21 KM . 10 KM . 6,5 KM:
MA -
actividades

ACREDITACIONES

Fecha: Jueves 23 y viernes 24, de 9 a 20 hs.
Lugar: Predio Ferial ubicado en el ingreso a la ciudad de Mina
Clavero, sobre la Ruta 34, frente a la estacion GNC.

QUE PRESENTAR PARA RETIRAR EL KIT

» Abonar el saldo restante en efectivo de la inscripcion en las
acreditaciones.

* Presentar deslinde de Responsabilidad firmado por el participante,
con las condiciones bajo

las cuales participa en la carrera.

» Certificado Médico firmado por un profesional de la salud.

* Fotocopia de DNI

» Para menores de 18 afios la autorizacion firmada por los padres o
tutores.

« Cddigo QR del corredores descargados desde movent.
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EXPO ALTAS CUMBRES

Fecha: Del Jueves 23 al sabado 25 de 9 a 20 hs.

25 DE MARZO
60 KM . 42 KM =
21 KM . 10 KM . 6,5 KM=

Lugar: Predio Ferial ubicado en el ingreso a la ciudad de Mina

Clavero, sobre la Ruta 34, frente a la estacion GNC.

EXPOSITORES

2 Cumbres Sram Sos Koobe

A Rueda Indumentaria Lomas Fundas

Across

Ansilta
Araikani
Bonomi Bikes
Bora Bikes
Boru Sport
Cabrito Bikes
€6

Cingolani Bikes
Cypren

Ei Gel Energetico
Foxter

Garrido

Htube

Itoku

Kokuen

Lw Sport Wear
Magenta
Mervick

Metha Cycling
Meta 24 3
Mundo Deportes
New Sport
Noaflojes

Nu Fit Running
Nutremax
Nutrisport

Ona Saez Osx
Optica Lazzarini
Ox Custom
Pave

Pirca

Pons

Powermix Granolas
Ride Peloton Store
Roark

Running Bassic
Salpa

Scott Corrientes Bikes
Sox

Tienda Mrl

The Family Bikes
Vax Indumentaria
Venzo

Vision Box

VIVA CONSCIENTE
Volta

Wake Up Bikes
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ALTAS CUMBRES 21 KM . 10 KM
MA -
actividades

CHARLAS

VIERNES 24

14:00 Hs. Charla del Lic. Matias Sosa Psicologo Deportivo "Gestion
emocional en el Trail Running"

15:00 Hs. Charlas de Tano Isola y José Montes de Oca junto a
corredores

17:00 Hs. Presentacion del Campeonato Nacional de Trail y
Montana.

17:30 Hs. Presentacion de los deportistas Elite.

18:30 Hs. Charla Técnica.

Lugar: Predio Ferial ubicado en el ingreso a la ciudad de Mina
Clavero, sobre la Ruta 34, frente a la estacion GNC.

. 6,5 KM:
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MA -
actividades

COMPETENCIA

SABADO 25

LARGADAS

Distancia 60 km. - 4:30 hs.
Distancia 42 km. - 7:30 hs.
Distancia 21 km. - 8:00 hs.
Distancia 10 km. - 8:30 hs.
Distancia 6,5 km. - 9:00 hs.

ENTREGA DE PREMIOS

Horario: 16:00 Hs.
Lugar: Salon Sidhartha
Av. San Martin 2345 Mina Clavero
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OTRAS ACTIVIDADES

VIERNES 24
CICLOTURISMO

Horario: 16:00 Hs.
Lugar: Predio Ferial

SABADO 25
DEMO BMX

Horario: 17:00 Hs.
Lugar: Ingreso al Predio Ferial

SERVICIOS

DS KINESIOLOGIA.

Ubicados al lado del arco de llegada para los deportistas que
requieran asistencia especial. En la zona de llegada ofrecen masajes
para quienes quieran contratarlo. Turnos 3512143138

MOPLEX. Estudio de la pisada
Horario: Desde el jueves 23 al sabado 25 de 9 a 20 hs
Lugar: Ingreso al Predio Ferial
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BENEFICIOS

Y L%l

ue 10 st ures!

w [ cupon de descuento [ cupon de descug
L}

=] SOX

Carrera:

EXPERIENGIA ALTAS CUMBRES | -

CUPON DE DESCUENTO EN is
NUESTRA TIENDA ONLINE SOX

Y

Descuento de un 25% en
TODA LA TIENDA ONLINE DE SOX.
www.soxmedias.com

[=]

Validez: desde el 20/03/2023
hasta el 10/04/2023.

Cédigo del cupdn: CUMBRES23

i

CODIGO DE DESCUENTO

VISION BOX VBOXCUMBRES
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21 KM . 10 KM

TALLE
XS

XL
XXL

CONTORNO

45
47
49
51
53
55

LARGO

68
69
/70
72
74
/6

CINTURA

41
43
45
47
47
51

. 6,5 KM:C
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6 Okm

ALTIME
TRIA

20004
1800

1600 P.A.

1400 P.A.

P.A. NINA PAULA

1200 AERODROMO

1000

800

RUN

ALTAS CUMBRES

DISTANCIA REAL: 60,8 KM
DESNIVEL POSITIVO: 2914

25 DE MARZO
60 KM . 42 KM =
21 KM . 10 KM . 6,5 KM=

ALTURA MINIMA 900
ALTURA MAXIMA 1655

AERODROMO BIS

LATOMA

P.A.
FALDEO BIS

P.A.
P.A. LOS ARTESANOS
ABUELA TERESA

P. A
FALDEO

P.A. P. A

LA TOMA BIS

PUESTOS

30 40 50 60

DE

ABASTECIMIENTO

PA1 - 2,3 KM - AERODROMO

PA2 - 10,5 KM- NINA PAULA

PA3 - 18,2 KM - AERODROMO BIS
PA4 - 21,2 KM - LATOMA

PA5 - 30 KM - EL FALDEO

PA6 - 35,3 KM - EL FALDEO BIS
PA7 - 46 KM - ABUELA TERESA
PA8 - 51,4 KM - LOS ARTESANOS
PA9 - 55 KM - LA TOMA BIS
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25 DE MARZO
60 KM . 42 KM =
ALTASCUMBRES 21 KM . 10 KM . 6,5 KM=

RECO
RRIDO

ELEMENTOS
OBLIGATORIOS

* Remera oficial de la carrera RUN ALTAS CUMBRES 2023.
* NUmero de corredor oficial RUN ALTAS CUMBRES 2023.
* Chip de control proporcionado por la organizacion.

* Mochila o chaleco hidratante que pase por los hombros
(minimo 1000cc. de bebida). No puede ser reemplazado por
cinturdn hidrante o botellas portadas en la mano.

* Botiquin de primeros auxilios.

* Rompeviento.

* Micropolar.

* Remera Térmica.

« Manta térmica.

» Silbato (puede ser el que viene en las mochilas/chaleco).
* Linterna frontal.

MANUAL DEL CORREDOR



42km

ALTIME
TRIA

P.A

2000+ FALDEO

1800

1 P.A.
1600+ LA TOMA
14004
P.A.

1200/ AERODROMO

1000+

800

RUN

ALTAS CUMBRES

25 DE MARZO
60 KM . 42 KM =
21 KM . 10 KM

. 6,5 KM=

DISTANCIA REAL: 42KM
DESNIVEL POSITIVO: 2250

P. A
FALDEO BIS

SHORT TRAILESSSS

ALTURA MINIMA: 900
ALTURA MAXIMA: 1665

P.A.
ABUELA TERESA P. A

LA TOMA BIS

P.A.
LOS ARTESANOS

PUESTOS DE
ABASTECIMIENTO

PA1 - 2,3 KM - AERODROMO
PA2 - 5,4KM - LA TOMA

PA3 - 14,1 KM - EL FALDEO
PA4 - 19,5KM - EL FALDEO BIS

PA5 - 30 M - ABUELA TERESA
PAG - 35,6 KM - LOS ARTESANOS
PA7 -39 - LATOMA BIS
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60 KM . 42 KM =

42 ALTASCUMBRES 21 KM . 10 KM . 6,5 KM =
kl]] SHORT TRA I L =

RECO
RRIDO

ELEMENTOS
OBLIGATORIOS

* Remera oficial de la carrera RUN ALTAS CUMBRES 2023.

* NUmero de corredor oficial RUN ALTAS CUMBRES 2023.

» Chip de control proporcionado por la organizacion.

* Mochila o chaleco hidratante que pase por los hombros
(minimo 1000cc. de bebida). No puede ser reemplazado por
cinturdn hidrante o botellas portadas en la mano.

* Botiquin de primeros auxilios.

* Rompeviento.

» Manta térmica.

» Silbato (puede ser el que viene en las mochilas/chaleco).

* Para aquellos participantes que tengan una cantidad de puntos
itra superior a 600 los elementos obligatorios seran los siguientes
* Mochila o chaleco hidratante que pase por los hombros
(minimo 750cc. de bebida). Puede ser reemplazado por cinturén
hidrante o botellas portadas en la mano.
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21km

ALTIME
TRIA

DISTANCIA REAL:21KM
DESNIVEL POSITIVO 600

_P.A.
NINA PAULA

1200

P.A.
AERODROMO

1000

25 DE MARZO
60 KM . 42 KM =
ALTAS CUMBRES 21 KM . 10 KM . 6,5 KM=

ALTURA MINIMA 900
ALTURA MAXIMA 1200

P.A.
AERODROMO BIS

PUESTOS DE
ABASTECIMIENTO

P.A.1 - AERODROMO - 2,5KM
P.A. 2 - NINA PAULA - 10,5 KM
P.A. 3 - AERODROMO BIS - 18,2 KM
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25 DE MARZO
60 KM . 42 KM =
ALTASCUMBRES 21 KM . 10 KM . 6,5 KM=

RECO
RRIDO

ELEMENTOS
OBLIGATORIOS

* Remera oficial de la carrera RUN ALTAS CUMBRES 2023.

* Numero de corredor oficial RUN ALTAS CUMBRES 2023.

* Chip de control proporcionado por la organizacion.

* Mochila o chaleco hidratante que pase por los hombros
(minimo 750cc. de bebida).Puede ser reemplazado por cinturdn
hidrante o botellas portadas en la mano para aquellos
participantes que acrediten tener una cantidad superior de 600
puntos en el ranking itra

» Silbato (puede ser el que viene en las mochilas/chaleco).
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ALTASCUMBRES 21 KM . 10 KM . 6,5 KM=

y 4
T R I A DISTANCIA REAL: 10
DESNIVEL POSITIVO 350

P.A.
P.A. LA TOMA
AERODROMO

ALTURA MI',NIMA 900
ALTURA MAXIMA 1030

PUESTOS DE
ABASTECIMIENTO

P.A.1- AERODROMO - 2,3KM
P.A.2- LATOMA - 5,4 KM
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25 DE MARZO
60 KM . 42 KM =
ALTASCUMBRES 21 KM . 10 KM . 6,5 KM=

RECO
RRIDO

ELEMENTOS
OBLIGATORIOS

* Remera oficial de la carrera RUN ALTAS CUMBRES 2023.
* NUmero de corredor oficial RUN ALTAS CUMBRES 2023.
* Chip de control proporcionado por la organizacion.

* Mochila o chaleco hidratante que pase por los hombros
(minimo 750cc. de bebida). Puede ser reemplazado por
cinturon hidrante o botellas portadas en la mano.
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6,5km

ALTIME

y
I R I A DISTANCIA REAL: 6,5KM ALTURA MINIMA 900
DESNIVEL POSITIVO 227 ALTURA MAXIMA 950

P.A
AERODROMO

1000

2,3

PUESTOS DE
ABASTECIMIENTO

P.A.1- AERODROMO - 2,3KM
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25 DE MARZO
60 KM . 42 KM =

ALTASCUMBRES 21 KM . 10 KM . 6,5 KM=

,5km

RECO
RRIDO

ELEMENTOS
OBLIGATORIOS

* Remera oficial de la carrera RUN ALTAS CUMBRES 2023.
* Numero de corredor oficial RUN ALTAS CUMBRES 2023.
* Chip de control proporcionado por la organizacion.
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25 DE MARZO
DI 60 KM . 42 KM =
ALTASCUMBRES 21 KM . 10 KM . 6,5 KM=

MARCADO

CINTAS REFLECTIVAS
PARA LAS DISTANCIAS QUE LARGAN DE NOCHE.

CARTELES CON FLECHAS Y LOGO RUN.
BANDERILLEROS.
CINTAS.

BOMBEROS.
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